
主催：名桜大学看護実践教育研究センター 

第119回 沖縄県精神看護研究会

なんでも相談会＠名桜大学
精神看護専門看護師と共に考える シリーズ１回目

「暴⼒頻度の⾼い病棟における、
職員の⼼理的負担を軽減させるための取り組み」

講師・話題提供：屋嘉比 浩子 さん
(県立精和病院、看護部長・精神看護専門看護師)

・日時：2026年9月26日(土) 14:00～15:30

・場所：名桜大学看護学科講義室４

・開催方法：ハイブリッド（対面＋Zoom）

精神科に限らずメンタルヘルスの問題や精神的健康障害を抱える⼈々と家族の
⽀援、スタッフのメンタルヘルスなど、特に臨床で対応困難な事例に焦点を当
て2回シリーズで検討会を開催します。

実践で直⾯した“ためらい・⼾惑い・ゆきづ
まり体験”を語ってもらい、リアルな看護現象
を共有し検討したいと考えています。
今回は、看護管理者の⽴場から、職員の⼼理

的負担の軽減に向けた取り組みについて話題提
供いただき、参加者の皆さんの⽇頃の体験や思
いを語り合う会になればと思います。
屋嘉⽐先⽣からは、事例をご紹介いただくと

ともに、精神看護専⾨看護師の⽴場から、⽇頃
の課題解決に向けた具体的なお話もお聞きでき
ると思います。

SOS

◆申込み先：https://forms.gle/2ypHVE5YfmxUmDgk8
上記のURLまたは、右記QRコードよりお申込み下さい。

◆お問い合わせ先：名桜⼤学看護実践教育研究センター 
Tel：0980-51-1555(⼟,⽇,祝除く)

◆企画に関する問い合わせ先：外間：n.hokama@meio-u.ac.jp
Tel 0980-51-1103 名桜⼤学⼈間健康学部看護学科 精神看護

※実践的で専門性の高い事例（守秘義務を伴う内容）を扱うため、誠に勝手ながら、参加者は医療・保
健・福祉等の専門職の方に限らせていただきます。あらかじめご了承ください。
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