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講師

高木　良重高木　良重

スキンケアのこと

日常生活でできるケアを学びたい方

こんな方におすすめです！

福岡大学医学部看護学科　講師

皮膚排泄認定看護師

福岡大学医学部看護学科　講師
皮膚排泄認定看護師

子どもの肌トラブルが気になる方

学校や保育現場で役立つケアについて知りたい方

10：00〜12:00

開催日時

介護でスキントラブルに悩んでいる方

エキスパートナースの
web連載でおなじみ

【タイムスケジュール】
・10:00–10:20 開会
・10:20–11:00 講義(スキンケア＆創傷ケア)
・11:00–11:10 休憩
・11:10–11:40 実践(ケア用品を使った演習)
・11:40–12:00 質疑応答・まとめ

今日からできる

お申し込みはこちらから

小さな傷から深めの傷まで、早く
きれいに治すためのコツを学べます。

気をつけたいポイントを取り上げ、
家でも安心して実践できる内容
となっております。

肌のしくみを知って、毎日できる
ケアのコツを学べます。
今日からムリなく続けられる方法
を紹介します。

場所：名桜大学 看護学科講義室２ 

【お問い合わせ】
名桜大学北部生涯学習推進センター
〒905-8585　沖縄県名護市為又1220-146 
TEL:0980-51-1555（月～金：9：00～17：00）＊祝日を除く

参加無料


