
主催：名桜⼤学看護実践教育研究センター 

第105回 沖縄県精神看護研究会

リカバリーカレッジに体験入学！

・講師：坂本明子先生（久留米大学）
・日時：2024年7月8日(月) 10：30～12：00
・場所：名桜大学学生会館SAKURAUMU6階

スカイホール
・開催方法：対面
・対象：関心のある方はどなたでも！

リカバリーカレッジは、英国で2009年からはじまったリカバリー志向

の実践で、世界に広がりつつあります。これまでの保健・医療・福祉な

どによる治療的アプローチではなく、生きづらさをもつ“当事者・家

族・支援者・地域の人々”が集まり、自分らしく生きることについて、

一緒に学び合う場です。

リカバリーカレッジは、リカバリーの促進に役立つと思われるものを

当事者と専門職で共に企画・運用します。

障害の有無に関わらず、誰でも参加でき、ともに学びあうなかでリカ

バリーするってステキじゃないですか⭐

リカバリーとは⼈⽣を⼿に⼊れることです。だれも
がリカバリーの旅の主⼈公であり、だれもがリカバ
リーの⽀援者でもあります。リカバリーカレッジに
ついてワクワクしながら⼀緒に学びませんか♪

リカバリ―カレッジの基礎的な話、実際に⽇本で
⽴ち上げ実践している話、そしてカレッジ体験も少
しできるかも⭐

◆申込み先 : https://forms.gle/5YMvFn6jKPpfqP9y6
上記のURLまたは、右記QRコードよりお申し込みください。

◆お問い合わせ先：名桜⼤学看護実践教育研究センター
Tel：0980-51-1555(⼟,⽇,祝除く)

◆企画に関するお問い合わせ先：村上：m.murakami@meio-u.ac.jp
Tel：0980-51-1036 名桜⼤学⼈間健康学部看護学科 精神看護
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