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令和５年度 名桜大学公開講座報告書 

 

講 座 名 
FC琉球コラボ企画第 3弾 

FC琉球コーチによるキッズサッカー教室 

申請者氏名  神谷義人 

講 師 名  

（所属機関） 
 FC琉球スクールコーチ 2名 

日 時    8月 19日（土）15:00～16:15 

講座の概要 

及び所感 

（約 250字程度） 

開催当日は、FC 琉球のコーチ 2 名を講師としてお招きしました。FC 琉球

の選手も当日参加予定でありましたが、台風の影響で試合の日程が変更したた

め、不参加となりました。また、名桜大学男子サッカー部と女子サッカー部は

サポートスタッフとして参加しました。 

サッカー教室では、小学校 1,2 年生とそれ以下、3 年生以上の 2 グループに

分けて行いました。1,2 年生グループでは、サッカーを始めてプレーする人も

多かったことから、ボールに慣れるような動きを取り入れながら、遊びの要素

を入れたトレーニングを行いました。3 年生以上のグループでは基本的なパス

の練習や最後には試合要素を取り入れたミニゲームを行っていました。本学男

女サッカー部も子どもたちと一緒にプレーをしたり、コツを教えたりと、楽し

んで活動を行いながら交流を深めることができました。子どもたちも、学生と

一緒にプレーをしたり、本格的な指導を受けたりしていく中で、楽しそうにボ

ールを追っていました。 

記事担当：半谷風花（スポーツ健康学科 3年次、女子サッカー部キャプテン） 

参 加 人 数  28 名 


