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もとぶコホート健診からやんばるコホート健診への研究展開について（お知らせ） 

 

 日頃より、本学の研究活動に御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 また、2025 年度に実施いたしました「もとぶコホート健診」に御参加いただき、誠にあ

りがとうございました。 

さて、本学では研究計画を見直し、研究の対象地域を本部町から沖縄県北部 12市町村へ

拡大することといたしました。これに伴い、2026 年度から新たに、北部 12 市町村の住民

の皆様を対象とした 8 年間のコホート研究「やんばるコホート健診」（やんばる版プロジ

ェクト健診）を開始し、会場を本部町から名桜大学へ変更いたします。 

 つきましては、下記のとおりお知らせいたしますので、御理解と御協力を賜りますよう

お願い申し上げます。 

 なお、会場の変更により御不便をお掛けすることもあるかと存じますが、何卒御了承く

ださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ やんばるコホート健診の概要 

（1）対象者 沖縄県北部 12 市町村在住で、40 歳以上 69 歳未満の方 

（2）研究期間 2026 年度から 8年間 

（3）受診方法 2 年ごとに継続して受診いただく健診です。 

（2026 年度、2028 年度、2030 年度、2032 年度） 

２ 2026 年度の実施内容 

（1）日  程 2026 年 11 月 20 日（金）・21 日（土） 

（2）会  場 名桜大学北部生涯学習推進センター（名護市字為又 1220-146） 

（3）参 加 費 無料 

（4）申込方法 以下のホームページからお申し込みください。各時間帯とも、定

員に達し次第、受付を終了いたします。 

https://www2.meio-u.ac.jp/ext-center/COI/ 

https://www2.meio-u.ac.jp/ext-center/COI/


（5）変更・取消 申込み後にキャンセル又は日時の変更を希望される場合は、11 月

10 日（火）までに下記問合せ先へ御連絡ください。 

３ 昨年度の受診者の皆様へ 

（1）やんばるコホート健診は新たに開始する研究であるため、昨年度に受診された方

も、改めてお申込みが必要です。本部町にお住まいで対象年齢に該当する方は、ぜ

ひ御参加ください。 

（2）年齢の条件により対象とならない方におかれましては、これまでの御協力に心よ

り感謝申し上げます。本学地域連携機構では、公開講座や健康支援活動等を通じて、

引き続き地域の皆様の健康づくりを支援してまいります。 

４ これまでに御提供いただいた情報の取扱い 

（1）2025 年度のもとぶコホート健診で御提供いただいた健診結果等の情報は、御同意

いただいた範囲内で研究に利用し、引き続き適切に管理いたします。 

（2）研究への利用を望まない場合は、いつでも同意を撤回することができます。同意

の撤回を希望される方は、下記問合せ先へ御連絡ください。なお、同意を撤回され

た場合でも、不利益を受けることは一切ありません。 

（3）既に研究成果として公表されたものについては、撤回できない場合がありますの

で、あらかじめ御了承ください。 

以 上 

【問合せ先】 

 公立大学名桜大学 総務企画部地域連携研究推進課 

 （やんばる版プロジェクト健診事務局） 

 TEL 0980-51-1555 

 受付時間 9：00〜17：00（土・日・祝日を除く） 


