
「健康マイページ」に、
はじめてアクセスする方

やんばる健康ネット

「システム利用通知書」に記載された
①ログインID、②パスワード(初期) 、
あなたが普段使っている
「メールアドレス」をご用意ください。

①ログインID

②パスワード(初期)

システム利用通知書 ☞
※「やんばる版プロジェクト
健診」を受診された日の受付
でお渡ししています。



（カード裏面）（カード表面）

やんばる健康ネットの「健康マイページ」に
アクセスする

右記URLからもログインページにアクセスできます。 https://www.lhr-net.jp/NewLHR_Mobile/faces/loginPerson.xhtml

1

☞

システム利用通知書に記
載された「QRコード」、また
はカード裏面の「QRコード」
をスマートフォンで読み取り、
「健康マイページ」のログイ
ンページを開いてください

☞

QRコード

QRコード

まだ1度もログインしてい
ない方は、仮登録の状
態です。初回ログインで
は、パスワード及びメール
アドレスを登録し、本登
録の設定を行います。

（初回ログイン）

https://www.lhr-net.jp/NewLHR_Mobile/faces/loginPerson.xhtml


システム利用通知書に
記載されている

2 あなたの「健康マイページ」にログインする

☞
①

①ログインID と
②パスワード を入力し、
③ログイン（ボタン）を
クリックします。

②

③

ログインIDを入力する際に、頭の「L0000000」を入力しな
く て も 、 下 ８ 桁 の 数 字 を 入 力 す る だ け で 、 頭 の
「L0000000」 も自動的に反映されます。

●カード裏面の「QRコード」からアクセスした場合

●システム通知書の「QRコード」からアクセスした場合

ログインIDが自動的に反映されますので、パスワードを入
力するだけでログインできます。



3 セキュリティのための入力をする

☞
①メールアドレス と
②パスワード 、
③秘密の質問の答え
を入力し

④ 「次へ」を
クリックします。

（あなたしか入れないようにする）

①

②

③

④



4 確認画面を確認

入力した内容に
間違いがないかを確かめて
「確定」をクリックします。

この「仮登録が完了しました」画面が
表示されると、先ほど入力したアドレスに
メールが届きます。



5 確認画面を確認

健康マイページをご利用いただきありがとうございます。このメールは
健康マイページに仮登録していただいた方に送信しています。
以下のURLにアクセスして、健康マイページ本登録を行ってください。
ログインする際は、「メールアドレス」または「ID」そして、新しく設
定されたパスワードをご利用ください。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
確認用URL：https://www.lhr-
net.jp/NewLHR_Mobile/faces/confirmUrl.xhtml?id=L000000053901575&url=R
NXuliCuzhIMLsFGoJiHXhzZKsfLuTbH
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

健康マイページはあなたのヘルスリスクを減らすことを目標に、日々勤
しんで参ります。

問合せ先
運営会社：株式会社ブルーブックス
900-0015沖縄県那覇市久茂地2-2-2タイムスビル6F
Tel.098-860-1720 Fax.098-860-1723
（お電話での問い合わせは、大変込み合っており、お時間がかかる場合
がありますので、メールでのお問合せを推奨いたします。）
kenko_mypage@bluebooks.co.jp

あなたのアドレスに届いたメールに
記載された 確認用URL をクリック

「ログインへ」をクリックすると
本登録となり、設定完了です。

https://www.lhr-net.jp/NewLHR_Mobile/faces/confirmUrl.xhtml?id=L000000053901575&url=RNXuliCuzhIMLsFGoJiHXhzZKsfLuTbH
mailto:kenko_mypage@bluebooks.co.jp


2回目以降のログインは・・・

初回同様、「QRコード」をスマート

フォンで読み取り、ログインページ
にアクセスしてください。

（カード裏面）

右記URLからもログインページにアクセスできます。 https://www.lhr-net.jp/NewLHR_Mobile/faces/loginPerson.xhtml

QRコード

QRコード

https://www.lhr-net.jp/NewLHR_Mobile/faces/loginPerson.xhtml


①ログインID と
②パスワード を入力し、
③ログイン（ボタン）を
クリックします。

①

②

③

ログインIDの代わりに、

登録したメールアドレスでも
ログイン可能です。



「メニュー」
をクリック



「マイデータ」
をクリック



閲覧したい項目
をクリック





「メタボ判定」ボタンを
クリックして

メタボを確認しよう！


