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2 全体の概要 ＊名桜大学は弘前大学COIの連携拠点

名桜大学との
共同研究機関

2018年度
カゴメ、花王、ライオン、

産業技術総合研究所

2019年度
カゴメ、花王、ライオン、
産業技術総合研究所、

クラシエHD、ハウス食品、
ファンケル

＊弘前大学COIは、第1回日本オープンイノベーション大賞内閣総理大臣賞受賞しました！



3 調査の概要と目的

沖縄県
北部地区住民

今後の同地区住民の健康の維持・増進、
日常生活活動（生活の質/QOL）の向上に資する。

疾病の予防及び健康の保持・増進を
包括的に研究する。

本調査は名桜大学と北部12市町村の協力自治体による共同プロジェクトを目指す

❶社会貢献 ➋学生教育 ❸研究推進への寄与 を企図する

目的

●健康状態の現状
●その問題点

公立大学法人

名桜大学

1 2

医学的観点から包括的かつ詳細に調査



4 本課題の背景及び医学・医療における意義（２）

沖縄県北部地域住民の
健康課題の探索

「加齢性疾患」及び「生活習慣病」「早世」の解決のために

名桜大学の企画による

＜やんばる版健康増進プロジェクト＞
（平成30年度より実施）

やんばる版プロジェクト健診

血液
検査

生理
検査

生活習
慣等の
問診

解析
分析

平均寿命または健康寿命を
延伸するための方策の解明

保健活動
の実施

沖縄県北部地域

保健活動を県全体へ



5
対象者 「７市町村・国保加入者400名」+名桜大学関係者・社保加入者100名（コホート群）

データ
収集

ご協力くださる
自治体様

名護市
国頭村
大宜味村
東村
恩納村
宜野座村
金武町

2019年度10月、北部
広域の12自治体様に
対し、公募を実施

市町村名 面積(k㎡)人口(人) 人口の割合 対象者数

名護市 210.9 63,304 62.6% 250.3 
国頭村 194.8 4,696 4.6% 18.6 
大宜味村 63.12 3,047 3.0% 12.0 
東村 81.88 1,623 1.6% 6.4 

今帰仁村 39.87 9,345 -% -

本部町 54.3 13,134 -% -

恩納村 50.77 11,144 11.0% 44.1 
宜野座村 31.28 5,789 5.7% 22.9 
金武町 37.57 11,555 11.4% 45.7 
伊江村 22.75 4,534 -% -

伊平屋村 21.72 1,214 -% -

伊是名村 90.1 1,389 -% -

合計 670.32 101,158 100.0% 400.0

７市町村の合計人口を分母にした
場合の各市町村の人口割合



6
日程 「７市町村・国保加入者400名」+名桜大学関係者・社保加入者100名（コホート群）

11月26日
（木）

11月27日
（金）

11月29日
（日）

11月30日
（月）

名護市 125 125
国頭村 19
大宜味村 12 
東村 6 
恩納村 44 
宜野座村 23 
金武町 46 
名桜大学 88 12 
合計 125 125 125 125 

単位(人)



弘前大学COI＊連携拠点

名桜大学

応募資格 ＊下記の全てに該当する方

・名護市、国頭村、大宜味村、東村、恩納村、
宜野座村、金武町のいずれかのご出身の方
・20歳以上65歳未満の方
・国保加入者

主な検査項目
・体脂肪率、骨密度

・体力測定（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
急歩、ロコモチェックなど）
・口腔内の清潔度
・歯周ポケットの深さ
・むし歯
・エコー（頚動脈や肝腎コントラスト）
・ヒフのカロテノイド（野菜摂取量）
・内臓脂肪面積、腹囲
・味覚チェック
・冷え性チェック
・動脈硬化
・血液検査（血糖値、悪玉コレステロールなど）

などなど、多くの検査（約15万円相当）を無料
で受診できます！なお、ピンク色の項目は普段の住民健
診や定期健診では受けられません。

【この研究に関する問合せ】＊平日のみ。
名桜大学 本村純 TEL：0980-51-1279／FAX：0980-54-0707
【やんばる健康ネットに関する問合せ】＊平日のみ。
個人情報の管理、システムに関する問合わせ：株式会社ブルーブックス事務局
（名護事務所）名護市大中1-19-24 名護市産業支援センター305号室
TEL：0980-43-6651  FAX：098-860-1723

日程 ＊いずれか1日
1日目：2020年11月26日（木）8:00~14:00 ＊125名/日
2日目：2020年11月27日（金）8:00~14:00 ＊125名/日
3日目：2020年11月29日（日）8:00~14:00 ＊125名/日
4日目：2020年11月30日（月）8:00~14:00 ＊125名/日

＊場所 名桜大学・北部生涯学習推進センター

＊弘前大学COI

＊弘前大学COIは、

第1回日本オープン

イノベーション大賞

内閣総理大臣賞を

受賞しました！

あなたも受けてみ
ませんか？

2020やんばる版プロジェクト健診


